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新型コロナウイルス感染症感染拡大防止に関して大会参加者に 

お願いする事項 

 
（１）観戦スタンドへの入場制限はありませんが以下の点にご留意ください。 

① 発熱や風邪様症状など体調が悪い場合は参加（入場）できません。 

  ・新型コロナ陽性の場合は発症日から７日間、濃厚接触の場合は接触日から５日間が 

療養及び待機期間とされていますが、医師及び所属の対応に従ってください。 

② 以下の（２）～（４）を遵守してください。 

 

（２）競技会全体での感染防止策 

① 手洗い、アルコール等による手指消毒を適宜実施すること。 

② 密閉、密集、密接の「３密」を回避し、参加者間の適切な距離の確保に留意すること。 

③ 必要な場合はマスクを着用すること。 

※換気の悪い室内、長時間の会話など。 

④ 感染防止のために主催者が定めた処置を守り、指示に従うこと。 

 

（３）競技中やウオーミングアップ時 

① 汗拭きタオル等の共用はしないこと。 

② 水やスポーツドリンク等の回し飲みをしないこと。 

③ 飲みきれなかったスポーツドリンク等を指定場所以外に捨てないこと。 

④ 運動中につばや痰を吐くことは極力行わないこと。 

 

（４）スタンド等での応援 

① 観戦者同士が密な状態とならないよう、他人との間隔を十分空けること。 

② 声を出しての応援は、マスクを着用すること。 

③ あらかじめ申請された帯同者に限り、参加児童と同じ行動を取らなければならない場面（ウォ

ーミングアップや競技スタート場所への移動等）において、競技エリアへの立ち入りできる。 


