
１．競技規則
本競技会は、２０２４年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申し合わせ事項

　により実施する。

２．競技について

（１）中学生については、陸連公認される方のレースを「一部」、公認されな

（２）「一部」のレースに出られる方のシューズの底の厚さは2０mmを超えてはな

（３）不正スタートについては１発失格にはしない。

（４）競技者は、受付で交付されたナンバーカードを胸部に、招集場所で競技

　　者係から配布された腰ナンバーカードを右腰やや後部に着けて走ること。

　　なお、胸ｾﾞｯｹﾝはお帰りの際返却願います。（ボックス用意します）また、　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　腰ｾﾞｯｹﾝは返却せずお持ち帰り頂いて結構です。

（５）レーン順は、プログラム記載の順とする。

（６）小学生女子８００mのスタートは、オープンスタートで行う。

３．受付及び招集の方法

（１）受付は、午前８時００分から、競技場正面入口前にて行う。

（２）選手招集は、競技スタート地点で行うので、現地で係員の点呼を受けるこ

　　と。

（３）競技を棄権する者は、係員に申し出ること。

（４）最終コール時刻になっても点呼を受けていない場合は、棄権扱いとする。

（５）招集は、競技日程記載の競技開始時刻の２０分前から開始し、競技開始

　　時刻の１０分前で終了する。

４．ウォーミングアップの場所

　全て周回競技の為、競技場内では行わないで、競技場周辺（南側・東側・

北側）で行ってください。風除室で行うことは禁止する。

５．その他

（１）競技場への車両の入退場は、西バイパス側からになります。

（２）新型コロナ・インフルエンザ感染防止の観点から、大声での声援や指示は

　　出来るだけお控え頂くようにしてください。

（３）荷物・貴重品は各自で管理し、ごみは持ち帰ること。

（４）発病・負傷に関する処置は、応急処置以外は行わない。

（５）大会に際して提供される個人情報は、本大会に利用するものとし、これ以

　　上の目的には利用しない。

大会注意事項

　　い方のレースを「二部」とします。

　　らない。


